CENTRO SANITARIO

La terapia manual es una herramienta fundamental de trabajo de las patologias y lesiones del aparato
locomotor y uno de los campos de estudio y desarrollo de cualquier fisioterapeuta.

La terapia manual consiste en la aplicacion de técnicas manuales especificas y de gran valor terapéutico,
aplicada con la mejor herramienta que dispone un fisioterapeuts, sus manos.

Este tipo de terapia incluyen una gran varicdad de técnicas entre las que se incluyen: la movilizacién
articular, el masaje, los estiramientos musculares, la estabilizaciOn activa y pasiva, la movilizacion del
sistema nervioso o ejercicios y maniobras que tiene como objetivo mejorar la fuerza, la coordinacion
muscular, la resistencia y la situacion funcional general del paciente.

Para aplicar la terapia manual se utilizan dia a dia con nuestras pacientes distintas metodologias:

Tratamiento conservador e invasivo (puncion seca) de los puntos gatillo, segln Travell y Simons.
Masaje terapeUtico/masaje deportivo

Terapia manipulativa estructural

Movilizacion articular

Movilizacién Neurodindamica o Neural

Estiramientos
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-Masaje terapéutico

Consiste en una serie de movimientos ejecutados por las manos del terapeuta sobre la superficie corporal del
paciente. En otras palabras, es la manipulacion de tejidos blandos que tiene como finalidad principal aliviar
molestias en distintas partes del cuerpo, provocadas por diversos factores como traumatismos, malas
posturas, estrés, entre otros.

efectos:

AcciOn mecanica sobre los tejidos

Calentar, estimular y desarrollar la musculatura

Estimular o calmar el sistema nervioso (efecto antolégico)

Distender y relajar los musculos o

Mejorar adherencias, flexibilizar los tejidos pd

Mejorar la circulacidn, eliminar los exudados organicos
Tiene accion refleja sobre el sistema nervioso

Mejora el bienestar psicoldgico
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CENTRO SANITARIO

Electroterapia

La fisioterapia usa los agentes fisicos para sanar. Por lo tanto, tanto la electricidad como los distintos tipos
de radiaciones del espectro electromagnético, asi como las ondas de ultrasonido forman todo un arsenal
terapéutico para nuestra profesion. Y su uso es importante en la consulta del fisioterapeuta. En fisioterapia
usamos radiaciones no ionizantes (no dafian los tejidos).

-TENS: Es un método no-invasivo, muy seguro, para reducir el dolor, tanto agudo como cronico.

-Diatermia: Técnica no invasiva de tratamiento que consiste en la transferencia de corriente de alta
frecuencia al interior del territorio corporal.

La diatermia es un procedimiento para elevar la temperatura de cualquier territorio corporal sin necesidad de
aportar calor desde el exterior.

Se usa entre otras cosas para aliviar el dolor, relajar la musculatura, mejorar la movilidad articular,
incrementar y mejorar la vascularizacion, reducir el edema...

Kinesiotaping o vendaje neuromuscular: Consiste en la colocacidn de una cinta de tela de algodon
adhesiva longitudinalmente con papel protector, que posee caracteristicas similares a la piel, de diversos
colores, resistente al agua y antialérgico. Esta cinta es elastica en el sentido longitudinal y no en sentido
transversal.

Se pueden utilizar en diferentes tipos de patologias tales como:
1. Dolencias mUsculo-esquel€ticas
2. Trastornos circulatorios

3. Disfunciones viscerales

4. Enfermedades neuroldgicas

QUEREMOS SEGUIR OFRECIENDO LA MEJOR CALIDAD EN LOS TRATAMIENTO PARA LOS

PACIENTES QUE ACUDEN A NUESTRO CENTRO. LOS FISIOTERAPEUTAS DECIDIRAN EN CADA
CASO UTILIZAR LA MEJOR COMBINACION DE TODOS ESTOS TIPOS DE TRATAMIENTOS PARA
ASI GARANTIZAR LA MEJORIA DE LOS PACIENTES.




AUDIOLOGIA
ESTUDIO AUDITIVO COMPLETQ: GRATUITO
TAPONES DE BANO A MEDIDA: 2X1 DURANTE TODO EL ANO

2° AUDIFONO 50% DTO. SEGUN PVP TARIFA Y GAMA PREMIUM
(PARA PACIENTES Y FAMILIARES DIRECTOS)

*SOLO PODRAN ACCEDER A ESTAS PROMOCIONES LOS SOCIOS QUE TENGAN ABONADA LA
CUOTA MENSUAL DEL CLUB. DESCUENTOS DIRECTOS SOLO PARA LOS SOCIOS, EXCEPTO LAS
PROMOCIONES DE LOGOPEDIA Y AUDIOLOGIA QUE PODRAN SER VALIDAS PARA FAMILIARES
DIRECTOS. NO ACUMULABLES A OTRAS PROMOCIONES Y OFERTAS.

CENTRO AUDITIVO SONOCLINIC- CALLE VIRGEN DE LA PALOMA 11
TELF. 91. 676. 05. 56 - WWW.SONOCLINIC.COM

*ESTE ACUERDO ES PARA UN ANO DESDE QUE SE FIRME



